
MIEJSKI OŚRODEK SPORTU i REKREACJI W LESZNIE 

Nauka jazdy na łyżwach 
Serdecznie zapraszamy dzieci, młodzież i dorosłych na indywidualne lub grupowe  lekcje nauki oraz doskonalenia jazdy 

na łyżwach pod okiem wykwalifikowanej instruktorki. 

Na zajęciach instruktorka uczy technik bezpiecznego stawiania pierwszych kroków na lodzie oraz swym 
doświadczeniem szlifuje styl jazdy na łyżwach osób, które potrafią już jeździć, a chciałyby tę umiejętność bardziej 
udoskonalić. 

ZAJĘCIA INDYWIDUALNE (50 minut): 

• Zajęcia dla 1 osoby – 140 zł

• Zajęcia dla 2 osób – 190 zł

ZAJĘCIA GRUPOWE (minimum 6 osób – 50 minut):

• Zajęcia grupowe dla dzieci od 8 roku życia/młodzież – 50 zł

• Zajęcia grupowe dla dorosłych – 60 zł

Zajęcie odbywać się będą w weekendy po wcześniejszym ustaleniu dnia i godziny 

Zajęcia grupowe przeznaczone są dla osób, które w sposób podstawowy potrafią utrzymać równowagę na łyżwach. 

W cenie nauki wliczona jest opłata za bilet wstępu na lodowisko, natomiast cena nie zawiera opłaty za wypożyczenie łyżew. 

Rezerwacji należy dokonać bezpośrednio u Pani instruktor Roksany Ladra tel. kom. 509-936-053. 


